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Les projets de l'association sont régulièrement mis en avant dans la presse locale:

Ouest-France - "Un café pour créer du lien entre habitants" - 3 Novembre 2020
Ouest-France - "L'association veut former des duos jeunes / seniors" - 27-28 février 2021
Ouest-France - "Elle lutte contre la dégradation du lien social" - 28 Septembre 2021
Courrier de l'Ouest - "Favoriser les rencontres" - 29 Septembre 2021
Ouest-France - "Au café du dimanche, les générations se mixent" - 12 Mars 2022
Courrier de l'Ouest - "Au café du dimanche, on se sent mieux" - 22 Mars 2022

P R E S S E  L O C A L E

P R E S S E  N A T I O N A L E

Hebdomadaire "La Vie" -  25 novembre 2021

La journaliste Lucie Tanneau est venue à la rencontre de Marie-Charlotte, 34 ans, et
Simone, 95 ans, un vendredi matin, lors de leur traditionnelle rencontre bi-hebdomadaire.
Il en sort une séance photo pour Simone et un beau témoignage :
""J'aime bien finir la semaine avec Simone. Cela me permet de ralentir et de me sentir utile"

- Marie Charlotte

"Je vois ma fille une ou 2 fois par semaine, et des aides soignantes, mais je raconte mes

petites affaires à Marie-Charlotte" - Simone

T E L E V I S I O N

"Vous êtes formidables" - France 3 Pays de la Loire - Emission du 5 Mai 2022

L'émission a invité Pauline Bagot à venir présenter l'association et ses projets sur le plateau. Une belle occasion d'échanger
avec les invités sur l'importance du lien social et intergénérationnel, surtout après le Covid.

 Lien de la vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=mfrS2vinkqM&ab_channel=Karma-
LaFabriquedeliensentreAngevins
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Radio Campus - Le Soum Etudiant - 18 Novembre 2021

Pauline, fondatrice de l'association, est accompagnée de Shalima Tilhac, une "adoptante"
dans le projet Adopte un senior/ un jeune. Celle-ci livre son témoignage sur ses rencontres
avec Berthe, 84 ans:

"La personne avec qui je suis en lien, Berthe, a 84 ans et donc elle a vécu beaucoup plus de

choses que moi. Donc ce qu'elle m'apporte, c'est déjà sa présence, son humanité, ce qu'elle me

raconte. [...] Moi je lui raconte mon quotidien, ce qui lui fait penser à elle ce qu'elle a pu vivre,

ça me fait sourire, ou ça me fait rire, parfois je trouve ça touchant, c'est vraiment juste des

moments d'humanité."

R A D I O

RCF Anjou - L'invité régional en Pays de la Loire - 14 Décembre 2021

Pauline, fondatrice de l'association, est accompagnée de Shalima Tilhac et Marie-Jo, 81 ans,
qui forme un duo de choc! Elles se confient sur leur rencontre récente et pourtant déjà
naturelle:

"C'est formidable, c'est comme si moi je l'avais connue tout le temps. tout de suite, je l'ai tutoyé.

C'est vrai que c'était un instinct. L'association Karma, elle sait très bien déceler pour faire le

lien [...] Elle (Shalima) m'a boostée, elle m'a donné du baume au coeur." Marie-Jo
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En octobre 2020, quelques jours avant le 2e confinement, Philippe Albanel et ses
bénévoles ouvre le café Chez Daddy dans le quartier de la Croix-Rousse.
18 mois plus tard, c'est un second café qui ouvre, cette fois-ci au sein d'une résidence
seniors du quartier Perrache.

C H E Z  D A D D Y  -  L Y O N

En attendant d'avoir notre café à Angers, on regarde ce qui est fait par d'autres ailleurs en France :

C A F E  1 0 0 0  V I E S  -  S A I N T - G E N I S  L A V A L
Bénévole sur le projet Chez Daddy, Anne Montion lance son propre café
intergénérationnel qui intègre un projet autour des livres le 18 novembre 2021. Nous
regardons avec attention le démarrage de son caféet avons des échanges réguliers avec
Anne.

L A  C O C O T T E  S O L I D A I R E  -  N A N T E S
Cette cantine participative est lauréate de l'appel à projets "Les 15 lieux à réinventer de
Nantes".
Le repas est confectionné avec des bénévoles et servi à une quarantaine de couverts le
midi, à prix libre.
La cantine accueille également des activités et c'est grâce à elle que nous avons connu
l'association Globe Conteur.


