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L'ASSOCIATIO
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HISTORIQUE

Pauline Bagot, 32 ans, est a I'initiative du projet Karma - La Fabrique de liens entre Angevins.
Elle a occupé pendant 4 ans des postes d’Acheteur Hors-Production pour de grands groupes de I'industrie Pharmaceutique
et Agroalimentaire avant de faire un virage en 2015 vers la filiere viticole dans laquelle elle a occupé un poste de Chargée

de Développement Commercial France et Export pour un domaine familial angevin pendant 3 ans.

Riche de ces 7 années d'expérience en France et a 'étranger, Pauline décide en Janvier 2020 de se lancer dans I'Economie
Sociale et Solidaire et de devenir actrice du changement qu’elle souhaite voir dans la société. C'est alors que commence la
réflexion autour du projet Karma - La Fabrique de liens entre Angevins.

En paralléle, elle a depuis son arrivée a Angers en 2015 rejoint plusieurs initiatives associatives, telles que le Collectif
citoyen « Du Bio dans les Cantines » et 'association « Coopette — Supermarché Collaboratif a Angers ». Elle est également
lauréate du Budget Participatif 2019 de la Ville d’Angers avec le projet « Des prairies fleuries pour protéger les insectes
pollinisateurs ».

A partir de Septembre 2020 et de la création de la page Facebook, plusieurs personnes viennent rejoindre le projet

et y apporter leur vision, sonnant ainsi le début de la dynamique collective de l'association.

L’association Karma- La Fabrique de liens entre Angevins a été créée le ler Décembre 2020.

SON OBJET

e (Re)créer du lien social entre habitant-e's et lutter contre l'isolement en ville;

» Faire émerger, soutenir et incuber les initiatives citoyennes individuelles et collectives pour tendre vers un modele de
société plus écologique, social et solidaire;

« Contribuer a I'ouverture d’'un café-cantine associatif qui incarnera ce projet de société et offrira un espace d’expression
citoyenne. Animer le café-cantine, en partenariat avec les habitant-e's et les acteurs du territoire, pour favoriser les

rencontres, développer le lien social, lutter contre l'isolement et soutenir 'engagement citoyen.

Les actions de l'association pourront avoir lieu dans le café-cantine de l'association, ou "hors les murs", au sein d'autres

quartiers de la ville.

LA VIE ASSOCIATIVE DE KARMA

Créée le ler décembre 2020, I'association a surtout connu des périodes de confinement / couvre-feu / pass sanitaire /
pass vaccinal.

Difficile de développer une vie associative pleine dans ce contexte. Les échanges et préparations d'événements se sont
essentiellement faits a distance et lors de réunions informelles.

Au 31 décembre 2021, 'association compte 21 adhérents.

A l'heure actuelle, nous pouvons compter sur I'implication de 15 a 20 bénévoles.



L’ANNEE 2021 POUR KARMA
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JANVIER 2021

ATTRIBUTION D'UNE SUBVENTION DANS LE CADRE DU PLAN DE
LUTTE CONTRE L'ISOLEMENT DE LA VILLE D'ANGERS
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L'association est soutenue par la Ville d'Angers sur son ler projet : Adopte un jeune/un senior.
Une subvention de 2650€ viendra financer un repas au restaurant pour 50 duos intergénérationnels

JANVIER / AVRIL 2021

AVRIL 2021
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° Flyers "Adopte un jeune/un senior"

LA VIE ASSOCIATIVE EN MODE COUVRE-FEU

Tant bien que mal, un petit groupe de bénévoles travaille sur le projet associatif et réfléchit aux projets que l'association

peut mener malgreé les restrictions sanitaires.

LANCEMENT DU 1ER PROJET DE L'ASSOCIATION:
"ADOPTE UN JEUNE / UN SENIOR"

Alors que nous sortons progressivement du 2e confinement, 1'association prend le pari
de provoquer des rencontres!

Le principe d'Adopte un jeune / un senior : former des duos entre une personne de
moins de 60 ans et une personne de plus de 60 ans habitant le méme quartier. Ces
duos partagent I'envie de rencontrer l'autre génération et de faire connaissance
autour de centres d'intéréts communs.

Grace a une campagne visuelle décalée et aux relais institutionnels offerts par le CCAS
et les services intervenant aupres des seniors, le projet se fait connaitre petit a petit.
Le cap de 10 duos est franchi en septembre 2021!

Marie-Charlotte, 32 ans et Simone, 95 ans - Marie, 28 ans, et Véronique, 76 ans - Léa,

25 ans, et Yolande, 83 ans - Shalima, 33 ans et Marie-Jo, 81 ans, etc...
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Présentation dessinée de Marie-Jo qui cherche

Marie-Jo, 81 ans et Shalima, 33 ans, profitent de leur repas offert

son match! au restaurant Mamie Fada (sous le beau soleil de mai)

(merci Chloé Maheux)
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26 SEPTEMBRE 2021

L'ASSOCIATION ORGANISE SON 1ER EVENEMENT:
"LA PETITE PAUSE"

Tirant le meilleur parti d'un contexte sanitaire imprévisible, 'association

profite de la fenétre estivale pour créer son ler événement!

Quoi de mieux qu'une guinguette éphémere sur une place nouvellement

réaménagée pour mettre de la vie dans un quartier et provoquer des

rencontres entre voisin.e.s?
Grandes tablées, concert de jazz manouche, couscous marocain, jeux en bois Ambiance guinguette
géants, marché de créateur.ices... la place était transformée!

La Petite Pause a été un vrai succes : 300 personnes sont venues pour un

moment ou la journée entiere.
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Notre flyer et le programme du jour

28 NOVEMBRE 2021
KARMA LANCE SON 1ER "CAFE DU DIMANCHE"

Parce que le dimanche est souvent source d'isolement supplémentaire, nous avons choisi ce jour de la semaine pour
proposer notre café intergénérationnel convivial. Le ler Café du Dimanche s'est tenu dans les petits locaux de La Marge -

Place Giffard Langevin. Avec 15 personnes réunies autour d'un goter, on s'est malheureusement vite sentis a 1'étroit...

DECEMBRE 2021

SIGNATURE D'UNE CONVENTION AVEC LE CCAS POUR LA MISE A
DISPOSITION DE L'ESPACE WELCOME
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Grace a une premiere expérience réussie, nous souhaitons transformer le Café du Dimanche en un rendez-vous
mensuel.

Nous partons a la recherche d'un local plus spacieux. Le CCAS de la Ville d'Angers //’ \
' \
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( y |
des seniors angevins qui viennent y participer aux ateliers proposés par Angers \\ o
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Désormais, les lers dimanches du mois, Karma investira le Welcome avec son café Veuez petsger i moment otergénéruionnel
autour dun goiter et dactivités

accepte notre demande de mise a disposition de I'Espace Welcome, bien connu
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Seniors Animation.

intergénérationnel!

Espace Welcome - 4 Place Mauwrice Saillant
de 14h30 & 17h30

Dimanche & Mars
Atelier *Péte & tartiner maison”

Dimanche 3 Avril
Lato (inscription conseillée;

Dimanche & Mai
Espace de troc avec Mathilde de Troci Truc

Dimanche 5 Juin
Quuizz musical Anndes 1950-2000
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COMPTE DE RESULTAT 2021

RECETTES

VENTES DE MARCHANDISES
ADHESIONS
DON

CHIFFRE D'AFFAIRES

SUBVENTIONS ET PARTENAIRES

PLAN DE LUTTE CONTRE L'ISOLEMENT -
PROJET "ADOPTE UN JEUNE/UN SENIOR"

FONDS DE PROJET DE QUARTIER -
PROJET "LA PETITE PAUSE"

TOTAL DES RECETTES

BENEVOLAT

LA PETITE PAUSE
GESTION COURANTE
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DEPENSES

0€
193.50 €
50 €

24350 €

6 091 €
2650 €

3441 €

6 334.50 €

8997 €

3600 €
5397 €

ACHATS DE MARCHANDISES
LOYERS IMMOBILIERS
PRIME ASSURANCE

FRAIS BANCAIRES
COMMUNICATION

CHARGES EXTERNES

RESULTAT

TOTAL DES CHARGES

BENEVOLAT

LA PETITE PAUSE
GESTION COURANTE

3291 €
20 €
90.50 €
54 €
187.20 €

364250 €

2 691.80€

6 334.50 €

8997 €

3600 €
5397 €



